DALMINE PROGETTO PER BAMBINI E RAGAZZI
Sport, giochi e aria aperta
con il «coach di quartiere»

i chiama «coach di
quartiere»edeéilnuovo
progetto tra volonta-
riato,socialitaeattivita
all’'ariaaperta,al vianeiprossi-
mi mesi a Dalmine. Piazze e
parchi diventeranno spazi in
cuibambinieragazzi(dai6ail6
anni) faranno sport o attivita
ludichesottoladirezionedigio-
vanivolontariunder30.Iltutto,
ovviamente, situazione sanita-

ria permettendo.
Un’ideapromossadall’associa-
zione ’Orma, chevedetraipart-
nerancheil Comune,ilcentropro-
motore del volontariato e le par-
rocchie. Si partira in primavera
con:ilparkour,losportdoveside-
vonosuperanoostacoliurbanico-
memarciapiedi,panchineoedifici,
lorienteering, l'orientamentocon
bussoleemappe,elastreetdance.
«Siamoallaricercainquestigiorni

- spiega Giulia Songini, referente
dicoachdiquartiere - dialtrigio-
vanichesivoglianorenderedispo-
nibili per far svolgere a gruppi di
bambiniattivithall'aperto,nonso-
lodelle tre categorieindicate, ma
anchedialtrogeneresportivo-lu-
dico». L'obiettivo & quello di am-
pliareloffertaperlefamiglie,coin-
volgereigiovaniin progettidivo-
lontariatoepromuoverestilidivita
corretti, vistol'ultimoannocheha

costrettoragazziebambiniincasa
davantiadunpc,erecuperandoal
tempo stesso il senso di apparte-
nenzaal proprioquartiereopaese.
«Igiovanichevoglianomettersia
disposizione (info@coachdiquari-
tere.it) dopo alcuni momenti di
formazione - conclude Giulia-di-
venteranno degli allenatori di
quartiere». Come funzioneranel
concreto?Sulsitocoachdiquartie-
re.itverrannopubblicatedimese
inmeseleattivitainprogrammae
dovesisvolgerannosulterritorio.
Le famiglie potranno iscrivere
bambine e bambini con un click
finoad esaurimento posti. Servira
solo un certificato medico e una
quotadiiscrizione annuale perco-
prireicostidiassicurazione.
Gloria Vitali

Anche il parkour tra gli sport del progetto «coach di quartiere»




